Studenta pieredzes stasts

- Vards, uzvards — Kristine Dakstina

- Nosiuito$a augstskola - Alberta koledza

- Mobilitates valsts - Vilna

- Uznemosa augstskola/uznémums — Vilnas biznesa
koledZa (Vilnius Business College)

- Aktivitate - Erasmus+ BIP programma "Agents of
Impact: Leading for Change”

- Mobilitates perioda ilgums - 04.05.2026.-08.05.2026.

Ka jus uzzinajat par So Erasmus+ mobilitates iespeju?
Par So iesp&ju uzzinaju, sekojot Iidzi Alberta koledzas
aktualitatém un iedvesmojoties no tadiem pasakumiem ka stastu
vakars "Erasmus bez filtra". Ta ka ieprieks jau esmu divas reizes
piedalijusies Erasmus+ BIP (Blended Intensive Programme)
mobilitateés Tallina, Igaunija, mana vélme piedalities atkal bija
apzinata un mérktieciga. Iepriek$gjie projekti man sniedza

milzigu iedvesmu un vertigas zinasanas, kuras es uzreiz vargju

veiksmigi integrét gan sava profesionalaja, gan akadeémiskaja
vidg. Zinot to, cik lielu pievienoto vértibu sniedz $ads Tstermina programmu formats, $§T mobilitate Vilna skita ka lielisks un

likumsakarigs turpinajums manai starptautiskas pieredzes paplasinasanai.

Ka jus kopuma vertejat savu Erasmus+ mobilitati?

Ta ka man jau bija divu ieprieks€jo BIP mobilitasu pieredze Tallina ("Digital You" un "Nakotnes uznémgjdarbibas
un inovaciju prasmes" programmas), manas ekspektacijas bija augstas. ST mobilitate Vilna man sniedza pavisam citadaku,
taCu sava veida vertigu pieredzi. Ja ieprieks€jas reiz€s uzsvars bija uz loti intensivu profesionalo prasmju apguvi, tad Vilnas
biznesa koledza izc€las tiesi ar savu fantastisko starptautisko vidi un kultiiras daudzveidibu. Kopuma So mobilitati vert&ju

ka lielisku iesp&ju paplasinat redzesloku, izbaudit tiklo§anos un starpkultiiru apmainu.

Kada bija jusu mobilitate — ko darijat, ko macijaties, ka izskatijas jusu grafiks, kadi bija pasakumi?
Programmas centrala t€éma bija organizaciju un institficiju parmainu vadiba, kur darbojamies ka "parmainu agenti".
Galvenais uzdevums, pirms ierasties, bija apkopot datus un izpétit Alberta Koledzas tadus procesus ka komunikacija
socialajos medijos, maksliga intelekta ievieSanu izglitiba, ilgtsp&jas iniciativas un garigas veselibas atbalstu. Mans ikdienas
grafiks bija loti aktivs — pirmdien viss sakas ar svinigu atklasanas ceremoniju un koledzas direktores Gabijas Skucaites

(Gabija Skucaité) uzrunu. Péctam dodoties ekskursija pa pilsétu, tadejadi iepazistot gan kultiiru, vesturi gan arT kolégus.
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Nedglas turpingjuma piedalijos vertigas darbnicas, tostarp ne tikai klausijos
lekciju par sievieSu Iideribu, bet arl pasiem bija javeic atrais petijjums par
islama Iideri un prezentgjot apkopoto. Ka ar1 piedalijos lideribas praktiskaja
nodarbiba, ko vadija parstave no Latvijas — Alisa Lace. Devamies vecpilsétas
apskate un edienu kulttiras iepaziSana interaktiva veida. TreSdien iesaistijos
pétniecibas darbnicas, veicam grupas darbu un apmekl&ju zinatnisko
konferenci "Context+". Bija izplanota ekskursija uz cietumu kura tika filmgts
slavens serialsCeturtdien nedela vainagojas ar pasu studentu konferenci, kura
mg&s paral€lajas sesijas prezentgjam savus petijumus par uzvedibu, atbildibu un
inovacijam. Piektdiena sviniga sanaksana, refleksija, tikloSanas un turpinajums

briva forma nosvinét jaunos kontaktus.

Vai jums patika uznemosa augstskola?

Ja, Vilnas biznesa koledza atstaja loti labu iespaidu tieSi tas atvertibas un globalas vides dél. Biju patikami
parsteigta, uzzinot, ka aptuveni 50% no vinu stud€joSajiem ir starptautiskie studenti, kas radija patiesi internacionalu
atmosferu. Kuratori bija loti pariipgjusies par to, lai mes So starptautisko kultiru varétu iepazit péc iesp€jas tuvak un justos
loti gaiditi

Kadi bija juisu galvenie ieguvumi $aja mobilitate?

Lai gan akadémiskaja zina s1 pieredze nedeva tikpat strauju praktisko prasmju 1&cienu ka Tallinas augstskola,
mans galvenais ieguvums bija sp&ja apzinat lideribas dazadibas daudznacionala vide. Darbojoties grupas un esot noverotajas
pozicija, iemacTjos sastradaties ar loti dazadiem cilvékiem. Tapat liels ieguvums bija plasa tiklosanas, kas lava iegiit jaunus
kontaktus.

Ko vél darijat arpus Erasmus+ mobilitates (vai
bija kada sociala programma, kuras vietas
apmeklejat)?

Arpus formalas dalas més loti daudz tiklojamies,
iepazistot Vilnu, tas kultiiru, vesturiskas vietas un
popularakos pilsétas nosturus. TreSdien mums bija
noorganiz&ta loti interesanta vesturiska un kultras
ekskursija uz "LukiSkés Prison 2.0" (LukiSku
cietumu). Savukart ceturtdienas vakara izbaudijam

"Nations Showcase" jeb tautu kultiiras vakaru, kura
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studenti no Niggrijas, Indijas, Kameriinas, Pakistanas, BangladeSas, Marokas un citam valstim caur miiziku,

priekSnesumiem un €dienu prezent&ja savu kulttiru. Tas loti satuvinaja un radija briniskigu kopibas sajutu.

Kadu padomu jiis sniegtu citiem Erasmus+ mobilitates dalibniekiem?

Balstoties uz savu triskarso pieredzi, varu teikt, ka katra mobilitate sniedz kaut ko savu! Dazreiz lielakais ieguvums
ir tieSi akadeémiskas zinasanas, bet citreiz — ka tas bija Vilna — vislielako vértibu sniedz cilveki, starptautiskais tiklojums un
iespgja verot procesus no citas perspektivas. Mans galvenais padoms — esiet atvérti, drosmigi un maksimali
iesaistieties visas piedavatajas aktivitatés! Istermina mobilitates nedéla paskrien loti atri, tapéc izmantojiet katru

iesp&ju tikloties gan ar citiem studentiem, gan vieslektoriem, un nebaidieties paust savu viedokli darbnicas.

Part 2. Case studies.
Amina Wadud

Toam 1

Erasmus+

Bagatini pieredzi, doma plasak

- EIROPAS SAVIENTBA




